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442 CORRIDA TIRADENTES
2023




REGULAMENTO DA 442 CORRIDA TIRADENTES

OBJETIVO

A 442 Corrida Tiradentes, visa incentivar a pratica da Atividade Fisica como meio de
saude e socializacdo, proporcionando uma melhor qualidade de vida aos seus
participantes.

DA PROVA

1. A prova promovida pela Policia Militar da Bahia € realizada pelo Instituto de Ensino
e Pesquisa (IEP), através do Centro de Educacéo Fisica e Desporto (CEFD), com o
apoio do COPPM, da 172 CIPM, Esquadrdo Aguia, Corpo de Bombeiros, SALVAR,
SESP, TRANSALVADOR, LIMPURB, e Permit da Federacgdo Baiana de Atletismo.

2. A prova sera realizada no dia 16/04/2023 (domingo), e poderao participar da corrida
atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos de acordo com o Regulamento
Oficial da prova.

3. A largada da prova sera as 06:30h, na Vila Policial Militar do Bonfim, o funil sera
fechado 08:30h.

4. A prova terd 5Km e 10 km, com 0s seguintes percursos:

10 km — Largada as 06h30min, saida da Vila Policial Militar do Bonfim, Rua Polidério

Bitencourt, Av. Luiz Tarquinio, Praga Irma Dulce, Av. Dendezeiros do Bonfim, Largo da
Baixa do Bonfim, Ladeira do Porto do Bonfim, Av Beira Mar, Igreja de Nossa Senhora
da Penha, Rua dos Tamarineiros da Penha, Largo da Ribeira, segue até a frente da
Subway e retorna pelo Largo da Ribeira, Rua dos Tamarineiros da Penha, Igreja de
Nossa Senhora da Penha, Av. Beira Mar, ladeira do Porto do Bonfim, Largo da Baixa
do Bonfim, Av. Dendezeiro do Bonfim, Rua Augusto de Mendonga, chegada na VPMB.
5 km — Largada as 06h30min, saida da Vila Policial Militar do Bonfim, Rua Polidério
Bitencourt, Av. Luiz Tarquinio, Praga Irma Dulce, Av. Dendezeiros do Bonfim, Largo da
Baixa do Bonfim, retorna antes da decida da Ladeira do Porto, Largo da Baixa do
Bonfim, Av Dendezeiros do Bonfim, Rua Augusto de Mendonca, chegada na VPMB.

5. No ato da Inscricao, ao concordar com o regulamento, o atleta aceitara todos os
termos do regulamento e assume total responsabilidade pela sua participagdo no
evento.

LOCAL DAS INSCRICOES

1. A inscricdo da 442 Corrida Tiradentes é pessoal e intransferivel, ndo podendo
qualquer pessoa ser substituida por outra, em qualquer situacdo. O participante que
ceder seu nimero de peito para outra pessoa, € ndo comunicar aos organizadores do
evento formalmente por escrito serd responsabilizado por qualquer acidente ou dano
gue venha a sofrer, isentando o0 atendimento e qualquer responsabilidade da
organizacao da prova.

2. As inscricbes da prova seréo realizadas no site www.corridasjardelmoura.com.br e
com Valor Base de R$ 108,00*. Havera lotes promocionais para inscricdes
antecipadas.

3. As inscri¢cbes da Prova terdo quatro lotes:

3.1. 1° lote: R$ 75,00 — (até 15/02 ou 300 inscri¢des).
3.2. 2° lote: R$ 86,00 — (até 02/04 ou 50% das vagas)
3.3. 3° lote: R$ 97,00 — (até dia 09/04 ou 80% das vagas)



http://www.corridasjardelmoura.com.br/

3.4. VALOR BASE: R$ 108,00* (até dia 13/04 ou até esgotar)

4. Os integrantes das FORCAS MILITARES (Policia Militar, Bombeiro Militar, Exército,
Marinha e Aerondutica) terdo 20% de desconto no lote vigente.

4.1. Os integrantes das FORCAS MILITARES deverdo apresentar a CATEIRA
FUNCIONAL no ato da retirada do kit de participagéo.

5. Os idosos terao desconto de 50% do VALOR BASE (R$108,00) pagando assim R$
54,00. O desconto sera automatico no site de vendas.

5.1. O idoso devera comprovar sua idade na retirada de kit e recebera nimero de peito
com cor diferente.

6. Serdo destinadas a comercializacdo 1.500 inscri¢des.

ENTREGA DE KITS

1. A entrega dos kits da corrida acontecera nos dias 14 e 15/04/2023 (sexta e sabado),
em local a informar posteriormente;

Paragrafo Unico: O atleta que néo retirar o seu kit na data e horario estipulado pela
organizacao ficard impedido de participar da prova e perdera o direito ao Kit.

2. Nao serao entregues kits de corrida no dia e nem apés o evento.

3. O kit de corrida sera composto de um numero de peito e chip descartaveis,
alfinetes, camiseta em tecido tecnoldgico e sacola. O Kit somente podera ser retirado
pelo atleta inscrito mediante apresentacdo do protocolo de inscrigédo e o RG.

4. A cada competidor sera fornecido um ndmero que deve ser usado visivelmente no
peito, sem rasuras ou alteracdes durante toda a realizagdo da prova, sendo passiveis
de desclassificacdo os participantes que ndo cumprirem esse artigo.

5. A retirada dos kits por terceiros s6 podera ocorrer mediante apresentagdo de
autorizacao especifica para esse fim e copia de documento de identificacdo do
inscrito.

6. No momento da retirada do kit o inscrito devera conferir seus dados e niumero de
peito.

7. Néo serdo aceitas reclamacdes cadastrais apos da retirada do kit.

PARTICIPACAO

1. Os atletas deverdo estar no local de largada com pelo menos meia hora de
antecedéncia, quando serdo dadas instrucgdes finais.

2. E obrigacéo do participante da prova ter o conhecimento do percurso. E obrigatério
a utilizagdo do numero no peito em local visivel, sendo que qualquer mutilacdo
implicara na sua desclassificacao.

3. A idade MINIMA para atletas participarem da prova é de 16 (dezesseis) anos na
prova de 5Km, e 18 (dezoito) anos na prova de 10Km.

4. A participacdo do atleta na prova € estritamente individual sendo proibido o auxilio
de terceiros, bem como o uso de qualquer recurso tecnolégico sem prévia autorizacado
por escrito da organizacéo da prova.

5. O acompanhamento de atletas por treinadores/assessoria, amigos etc, com
bicicletas e outros meios (pacing), resultardo na desclassificacdo do participante.

6. No ato da inscricdo, ao concordar com o regulamento, o participante aceita todos os
termos do regulamento e assume total responsabilidade por sua participagdo no
evento.

DA PREMIACAO

1. A prova serd disputa nas categorias: Publico Geral e Policial Militar
2. Nao havera premiacdo pecuniaria. Somente troféus em ambas as categorias.




3. Na categoria Publico Geral serdo premiados os 3 (trés) primeiros colocados gerais
em ambos 0s sexos e o0 primeiro de cada faixa etaria conforme o descritivo abaixo:
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PUBLICO GERAL — MASCULINO — GERAL — 1°/2°/ 3°
PUBLICO GERAL — FEMININO — GERAL —1°/2°/ 3°

PUBLICO GERAL — MASCULINO - FAIXA — de 18 a 29 anos — 1°
PUBLICO GERAL — MASCULINO - FAIXA — de 30 a 39 anos — 1°
PUBLICO GERAL — MASCULINO - FAIXA — de 40 a 49 anos — 1°
PUBLICO GERAL — MASCULINO - FAIXA — de 50 a 59 anos — 1°
PUBLICO GERAL — MASCULINO - FAIXA — acima de 60 anos — 1°
PUBLICO GERAL — FEMININO - FAIXA — de 18 a 29 anos — 1°
PUBLICO GERAL — FEMININO - FAIXA — de 30 a 39 anos — 1°
PUBLICO GERAL — FEMININO - FAIXA — de 40 a 49 anos — 1°
PUBLICO GERAL — FEMININO - FAIXA — de 50 a 59 anos — 1°
PUBLICO GERAL — FEMININO - FAIXA — acima de 60 anos — 1°

PUBLICO GERAL — MASCULINO — GERAL —1°/2°/ 3°
PUBLICO GERAL — FEMININO — GERAL — 1°/2°/ 3°

PUBLICO GERAL — MASCULINO - FAIXA — de 18 a 29 anos — 1°
PUBLICO GERAL — MASCULINO - FAIXA — de 30 a 39 anos — 1°
PUBLICO GERAL — MASCULINO - FAIXA — de 40 a 49 anos — 1°
PUBLICO GERAL — MASCULINO - FAIXA — de 50 a 59 anos — 1°
PUBLICO GERAL — MASCULINO - FAIXA — acima de 60 anos — 1°
PUBLICO GERAL — FEMININO - FAIXA — de 18 a 29 anos — 1°
PUBLICO GERAL — FEMININO - FAIXA — de 30 a 39 anos — 1°
PUBLICO GERAL — FEMININO - FAIXA — de 40 a 49 anos — 1°
PUBLICO GERAL — FEMININO - FAIXA — de 50 a 59 anos — 1°
PUBLICO GERAL — FEMININO - FAIXA — acima de 60 anos — 1°

4. Na categoria Policial Militar serdo premiados os 3 (trés) primeiros colocados gerais.
No sexo masculino existira a diviséo entre Oficiais e Pragas. J& sexo feminino, Oficiais
e Pracas competirdo juntamente. Havera premiacao para o primeiro colocado de cada
faixa etéria conforme descritivo abaixo:
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MILITARES — MASCULINO - OFICIAIS - GERAL — 1°/2°/ 3°

MILITARES — MASCULINO — PRACAS - GERAL —1°/2°/ 3°

MILITARES — FEMININO — OFICIAIS/PRACAS — GERAL - 1°/2°/ 3°
MILITARES - MASCULINO — OFICIAIS - FAIXA — de 18 a 29 anos — 1°
MILITARES - MASCULINO — OFICIAIS - FAIXA —de 30 a 39 anos — 1°
MILITARES - MASCULINO — OFICIAIS - FAIXA — de 40 a 49 anos — 1°
MILITARES - MASCULINO — OFICIAIS - FAIXA —de 50 a 59 anos — 1°
MILITARES - MASCULINO — OFICIAIS - FAIXA — acima de 60 anos — 1°
MILITARES - MASCULINO — PRACAS - FAIXA —de 18 a 29 anos — 1°
MILITARES - MASCULINO — PRACAS - FAIXA — de 30 a 39 anos — 1°
MILITARES - MASCULINO — PRACAS - FAIXA — de 40 a 49 anos — 1°
MILITARES - MASCULINO — PRACAS - FAIXA — de 50 a 59 anos — 1°
MILITARES - MASCULINO — PRACAS - FAIXA — acima de 60 anos — 1°
MILITARES — FEMININO — OFICIAIS/PRACAS — FAIXA —de 18 a 29 anos — 1°
MILITARES — FEMININO — OFICIAIS/PRACAS — FAIXA —de 30 a 39 anos — 1°
MILITARES — FEMININO — OFICIAIS/PRACAS — FAIXA —de 40 a 49 anos — 1°
MILITARES — FEMININO — OFICIAIS/PRACAS — FAIXA — de 50 a 59 anos — 1°




o MILITARES — FEMININO — OFICIAIS/PRACAS — FAIXA — acima de 60 anos —
10

10km
o MILITARES — MASCULINO — OFICIAIS - GERAL —1°/2°/ 3°

MILITARES — MASCULINO — PRACAS - GERAL —1°/2°/ 3°

MILITARES — FEMININO — OFICIAIS/PRACAS — GERAL - 1°/2°/ 3°
MILITARES - MASCULINO — OFICIAIS - FAIXA — de 18 a 29 anos — 1°
MILITARES - MASCULINO — OFICIAIS - FAIXA — de 30 a 39 anos — 1°
MILITARES - MASCULINO — OFICIAIS - FAIXA — de 40 a 49 anos — 1°
MILITARES - MASCULINO — OFICIAIS - FAIXA — de 50 a 59 anos — 1°
MILITARES - MASCULINO — OFICIAIS - FAIXA — acima de 60 anos — 1°
MILITARES - MASCULINO — PRACAS - FAIXA — de 18 a 29 anos — 1°
MILITARES - MASCULINO — PRACAS - FAIXA — de 30 a 39 anos — 1°
MILITARES - MASCULINO — PRACAS - FAIXA — de 40 a 49 anos — 1°
MILITARES - MASCULINO — PRACAS - FAIXA — de 50 a 59 anos — 1°
MILITARES - MASCULINO — PRACAS - FAIXA — acima de 60 anos — 1°
MILITARES — FEMININO — OFICIAIS/PRACAS — FAIXA — de 18 a 29 anos — 1°
MILITARES — FEMININO — OFICIAIS/PRACAS — FAIXA — de 30 a 39 anos — 1°
MILITARES — FEMININO — OFICIAIS/PRACAS — FAIXA — de 40 a 49 anos — 1°
MILITARES — FEMININO — OFICIAIS/PRACAS — FAIXA — de 50 a 59 anos — 1°
MILITARES — FEMININO — OFICIAIS/PRACAS — FAIXA — acima de 60 anos —
10
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5. Todos os atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal, que estiverem
regularmente inscritos e sem o descumprimento desse regulamento, receberdo
medalhas de “finisher”.

Paragrafo Unico: Nao serdo entregues medalhas e alimentacao/hidratacdo pos prova
para todos os atletas que receberem medalhas

6. Os atletas que fizerem jus a premiacdo deverdo comparecer ao podium, assim que
a cerimbnia de premiacdao for iniciada e a sua categoria for chamada. O atleta que nao
comparecer ao podium durante a ceriménia de premiagdo, podera perder o direito aos
prémios, conforme determinag&o da organizagao da prova.

7. O resultado da 442 CORRIDA TIRADENTES sera informado através da SITE
OFICIAL, ao prazo de até 24 horas apds o término da prova.

REGIMENTO DA PARTICIPACAO E PREMIACAO ESPECIAL PARA PELOTOES
MILITARES

1. Premiagdo exclusiva para atletas participantes como FORCAS MILITARES
(Policia Militar, Bombeiro Militar, Marinha, Exército e Aerondutica).

2. As Unidades que desejarem participar da corrida de Pelotdo, deverédo enviar
oficio ao Centro de Educacéo Fisica e Desportos — CEFD, com os nomes e
matriculas dos participantes, para confirmar a inscrigao.

3. O pelotdo podera contar com o niumero maximo de 10 integrantes.

4. A competicdo serd exclusiva para a prova de 5km e serdo premiados os 3
primeiros pelotdes com Troféu.

5. Todos os participantes deverdo estar uniformizados (meia, short e camisa)

6. O comandante do Pelotdo devera adquirir o kit da corrida e participar com
numeracao e chip afixado no uniforme.

7. O comandante do Pelotdo devera fazer sua inscricdo no site da corrida.




8. O pelotdo que cruzar a linha de chegada com o efetivo abaixo de 10 (dez)
componentes e estando fora da formacao do pelotdo, estard automaticamente
desclassificado.

9. Todos os atletas participantes do pelotéo, fardo jus a medalha de participacéo.

10. Qualquer componente do pelotdo que for flagrado burlando o percurso, o
pelotdo estara automaticamente desclassificado.

11. As inscri¢cdes dos PelotBes serdo no periodo de 25/02 a 31/03/2023.

12. Para efetivo de classificacdo e premiacdo, sera considerado o TEMPO
LIQUIDO DE PROVA.

13. Os casos omissos serdo resolvidos pelo IEP/CEFD.

14. Serdo limitado o numero de 10 pelotdes participando da prova.

GERAL

1. Ao participar da 442 Corrida Tiradentes, o atleta assume a responsabilidade por
seus dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por
livre e espontanea vontade, sendo conhecedora de seu estado de saude.

2. Todos os atletas participantes deverao estar em dia com rigorosa avaliagdo médica
para a realizagdo da prova, pois a organizagdo ndo se responsabilizara pela saude
dos mesmos.

3. Havera, para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambulancia e seguranca por
todo o percurso da prova que sera garantida pelos 6rgaos competentes.

4. Serdo colocados a disposicdo dos participantes, sanitarios e guarda-volumes
apenas na regido da largada/chegada da prova.

5. A organizacdo nao se responsabilizara por qualquer objeto, equipamento e etc.
deixado no guarda-volumes e por qualquer extravio de matérias ou prejuizo que por
ventura os atletas venham a sofrer durante sua participagdo na prova. Esse servico é
uma cortesia aos participantes.

6. A seguranca da prova recebera apoio dos 6rgdos competentes e havera sinalizagdo
para orientagdo dos participantes.

7. A organizacdo do evento podera suspender a prova por qualquer questdo que
ponha em risco a seguranca, bem como atos publicos, vandalismos e/ou motivos de
forca maior.

8. Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em geral,
cedem todos os direitos de utilizacdo de sua imagem para o Instituto de Ensino e
Pesquisa/Centro de Educacdo Fisica e Desporto da Policia Militar da Bahia, seus
patrocinadores, apoiadores e organizac¢do da prova.

9. Ao longo do percurso havera postos de hidratacdo com agua.

10. Qualquer reclamacgéo sobre resultado final da competicdo (podium) devera ser
feito, por escrito, até trinta minutos apods a divulgacao.

11. A ORGANIZACAO podera, a seu critério ou conforme as necessidades do evento,
incluir ou alterar este regulamento, total ou parcialmente.

ATUALIZADO: 02 de fevereiro de 2023 as 10h30




